Né qofté se e ndjen veten viktimé té dhunés,
kegtrajtimit ose abuzimit, pér té folur né
mirébesim me njé avokate ose psikologe, mund
té kérkosh ndihmé te “Telefono Rosa”.
Késhillat jané pa pagesé.
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Ako se osjecas Zrtvom nasilja, zlostavljanja ili
zloupotrebe, moZes se obratiti za savjet Roza
telefonu (Telefono Rosa) i razgovarati s
odvjetnikom ili psihologom u najvecoj tajnosti.
Savjetovanje je besplatno.

Nazovi broj 0422/583022

ASSOCIAZIONE TELEFONO ROSA
di Treviso = Onlus

Per contatti e §
Associaziongidel
Via Roma, 20
31100 Treviso

5x1000 C.F. 940
Telefono 0422 583

www.telefonorosatreviso.it

Se le volontarie non rispondoneo,
segreteria telefonica, Lascia un
sarai richiamata al pits presto.
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Associazio'ne
Telefono Rosa Onlus

La maggior parte dei maltrattamenti e degli
abusi sulle donne avviene in famiglia. Non solo
quelli fisici, ma anche quelli verbali, psicologici
ed economici. Il problema diventa pit comples-
so soprattutto in presenza di figli.

Per molte donne la violenza & ancora un segre-
to, vissuto con vergogna e disagio. Parlarne,
pero, & importante per uscire dalla solitudine e
riprendere il timone della propria vita. Con chi
farlo, se non con altre donne?

Telefono Rosa & uno spazio pensato dalle donne
per le donne. E' un'associazione nata a Treviso
nel 1988, che si awvale della collaborazione di
volontarie per |'ascolto telefonico e di psicolo-
ghe ed awvocate per i colloqui di sostegno e le
consulenze.
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Che cosa offriamo

I Massima riservatezza

I Ascolto telefonico

l Colloqui di accoglienza presso la sede
I Gruppi di auto mutuo aiuto

| Consulenza legale civile e penale

I Colloqui di sostegno psicologico

Noi non facciamo assistenza,
ma fondiamo il nostro lavoro
sulla relazione tra donne.
Offrendo aiuto alle donne,

costruiamo insieme a loro possibilita
e soluzioni concrete.

Tutte le nostre proposte
sono gratuite

Il gruppo
di auto mutuo aiuto

Dalla condivisione delle proprie esperienze
nascono relazioni che aiutano a uscire dalla
violenza e a trovare dentro di sé le risorse
per cambiare.

Per questo, Telefono Rosa di Treviso avvia
gruppi di auto mutuo aiuto dove ogni don-
na puo raccontarsi liberamente, certa di tro-
vare comprensione e sostegno da altre don-
ne che stanno vivendo un'esperienza simile.

Il sostegno del gruppo di auto aiuto favori-
sce la crescita personale della donna, aiu-
tandola a fronteggiare i momenti critici.

Attraverso il confronto, la donna puo raffor-
zare la propria autostima e sentirsi capace di
compiere in autonomia le scelte che riterra
pil opportune per il proprio progetto di vita.

1l gruppo & aperto.
Chiedi informazioni presso la nostra sede!

Dire basta ai maltrattamenti é possibile!
Gl:azie aﬂ’aiu_to delle donne alle donne
SI PUO VINCere la violenza

e tornare a sorridere.




